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AGENDA DO RETIRO ESPIRITUAL 
LOCAL: Escola Gaspar Frutuoso - R. GRANDE- DATA: 19 de janeiro de 2020 - TEMA: POÇO 
DE JACOB 

HORA ACTIVIDADES ORIENTADOR 

08h30 Acolhimento  Grupo Coordenador 

08h45 ASSEMBLEIA GERAL   

09h45 Intervalo  

10h00 Tema: “Poço de Jacob” Padre Júlio Rocha 

11h00 Intervalo  

11h15 Continuação do tema Padre Júlio Rocha 

12h15 Intervalo  

12h30 ALMOÇO   

14H00 Continuação do tema Padre Júlio Rocha 

14h45 Intervalo   

15h00 Plenário Padre Júlio Rocha 

15h45 Intervalo   

16h00 EUCARISTIA  

17h00 Encerramento  

 

N TAREFAS RANCHO 

01 Ornamentação da Sala  Ribeira Seca - Ribeira Grande 

02 Oração e apoio na Refeição Matriz de Ponta Delgada 

03 Alfaias Litúrgicas para a Eucaristia  Matriz da Ribeira Grande 

04 Cânticos Pico da Pedra 

05 Ato Penitencial Ajuda da Bretanha 

06 1ª Leitura Ribeirinha 

07 Salmo Responsorial Santana 

08 2º Leitura 
Santa Bárbara de Ponta 
Delgada 

09 Oração Universal  Fajã de Cima 

 


