
Romeiros da Matriz de São Miguel Arcanjo  

« L A U S P E R E N E »  
A d o r a ç ã o  a o  S a n t í s s i m o  S a c r a m e n t o  

A N O  2 0 2 0  

 

Cântico 15: “JESUS SACRAMENTADO”  

1. Em cada Igreja, está Jesus num lindo altar, 
Sua presença está marcada por uma luz. 
Na Eucaristia, na hora de consagrar, 
Do pão vira seu Corpo, com o sinal da cruz. 
 

Refrão: No Teu Sacrário meu Jesus, posso encontrar-Te, 
Mas vejo aberta a porta do Teu nobre lar. 
Sacramentado vejo-Te, vou contemplar-Te, 
E de joelhos vou começar a rezar. 

2. Meus Deus eu creio, adoro e espero, 
Vos amo do mais fundo do meu coração. 
Peço perdão pelos que não crêem em Vós, 
Não Vos adoram não esperam não Vos amam. 

3. Bendito seja o Teu Santíssimo Sacramento, 
Louvado sejas na Santa Eucaristia. 
És fruto do ventre sagrado de uma Virgem, 
É Ela a Mãe, Puríssima, Santa Maria. 

 SAUDAÇÃO AO SENHOR 

D: Graças e louvores se dêem a todo o momento! (3x) 

Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! (3x) 

Cântico: “MEU DEUS EU CREIO” 

Meu Deus eu creio, adoro, espero e Vos amo. 

Peço-Vos perdão, para os que não crêem, 

Não adoram, não esperam, e não Vos amam. (3x)  

Meu Deus eu creio... 

Meu Deus eu creio... 
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D: Bendito e louvado seja, o Santíssimo Sacramento da Eucaristia (3x) 

Todos: Fruto do ventre Sagrado da Virgem puríssima, Santa Maria (3x) 

Cântico: “PAI EU TE ADORO” 

1. Pai, eu Te adoro. Te ofereço a minha vida. Como eu Te amo. 
2. Jesus Cristo, eu Te adoro. Te ofereço a minha vida. Como eu Te amo. 
3. Espírito Santo, eu Te adoro. Te ofereço a minha vida. Como eu Te amo. 
4. Trindade Santa, eu Te adoro. Te ofereço a minha vida. Como eu Te amo. 

 

LEITOR 1: O Senhor nos reúne para esta Vigília Eucarística, para O contemplarmos e para 

O adorarmos. Que o Espírito Santo conduza a nossa oração, para que ela possa 

transformar cada um de nós, como cristãos autênticos e verdadeiros.   

Este ano, a nossa Diocese convida-nos a uma “Caminhada Sinodal” e temos como lema 

inspirador a «A BELEZA DE CAMINHARMOS JUNTOS EM CRISTO».  

A nossa Igreja pretende mobilizar todos os batizados a integrarem-se na comunidade 

cristã e nela participarem ativamente, assenta na realidade da Igreja Povo de Deus, a 

viver a Comunhão e a ser corresponsável pela missão da mesma Igreja. Cada um de nós, 

é convidado a aprofundar a visão sobre a realidade da nossa sociedade e Comunidade. 

Por isso nesta Quaresma, que cada um de nós, descubra o seu caminho e reencontre 

alegria de caminharmos com Jesus. 

Que a nossa caminhada até Ele, ao longo desta vigília e ao longo desta quaresma, seja 

uma caminhada de oração e conversão, para sermos melhores cristãos e melhores 

romeiros. 

 
Cântico 2: “POVO DE DEUS”  

1. Somos o povo por Deus escolhido, 
P'ra caminhar na presença de Deus. 

Refrão: Cantai comigo, louvai comigo, 
Povo de Deus, na casa do Senhor. 

2. Louvai a Deus no Seu Santuário, 
Agradecei a vida e o amor. 

3. Cantai a Deus um cântico novo, 
P'las maravilhas que Ele operou. 
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 ACTO PENITENCIAL 

Dirigente: Deus fala-me no íntimo mais íntimo de mim mesmo: 

LEITOR 2: Procuro no meu dia-a-dia, um momento para Deus? 

Dirigente: Deus fala-me através dos irmãos: 

LEITOR 2: Procuro escutar os outros com piedade?  

Dirigente: Deus fala-me através dos acontecimentos: 

LEITOR 2: Será que dou a devida importância aos casos de pobreza perto de mim? 

Dirigente: Deus fala-me pela Mãe Igreja: 

LEITOR 2: Participo na Eucaristia e estou atento à Palavra do Senhor? 

Dirigente: Deus fala-me através da caridade: 

LEITOR 2: Estou disponível para ajudar os irmãos?  

(breve momento de silêncio) 

Cântico 9: “PAI EU TE PEÇO PERDÃO” 

Te agradeço querido irmão, do mais fundo do meu coração. 

Neste abraço te peço perdão, a cantar esta linda canção. 

Pai, eu Te peço perdão, pois então, 

Se ofendi meu irmão sem razão, 

Eu Te peço perdão (Bis) 

 

Dirigente: Confessemos os nossos pecados… 

Todos: Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos, que pequei muitas vezes por 

pensamentos palavras, atos e omissões, (batendo no peito, dizem) por minha culpa, minha 

tão grande culpa. E peço à virgem Maria, aos Anjos e Santos, w a vós irmãos, que rogueis 

por mim a Deus nosso Senhor. 

 

Cântico 3: “SENHOR TENDE PIEDADE”  

Senhor tende, tende piedade, do Teu povo, dos pecadores. 

Perdoai-nos, iluminai-nos, com a luz, do vosso amor. 

Cristo tende, tende piedade, do Teu povo, dos pecadores. 

Perdoai-nos, iluminai-nos, com a luz, do vosso amor. 

Senhor tende, tende piedade, do Teu povo, dos pecadores. 

Perdoai-nos, iluminai-nos, com a luz, do vosso amor. 
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Dirigente: Senhor, nosso Deus, concedei-nos os dons que vos pedimos, para podermos a 

partir de hoje, testemunharmos a nossa e vossa Missão, como é da vossa vontade. Por 

Nosso Senhor… 

Dirigente: Depois de fazermos o exame de consciência, vamos agora meditar os temas 

propostos do nosso Assistente Espiritual, do Movimento de Romeiros de São Miguel para 

as romarias deste ano. 

LEITOR 3: O Movimento Romeiros de São Miguel, recomenda-nos: 

1. OBEDIÊNCIA  
Em sintonia com Jesus, obediente ao Pai celeste e às tradições do Povo de Deus, um 
romeiro deve comportar-se, nos pensamentos, nas palavras e nas atitudes, como um 
discípulo do Mestre divino, ouvindo e dialogando com os irmãos, em especial com o 
Irmão Mestre.  

2. FORMAÇÃO  
O romeiro é humilde e tem a consciência de que não sabe tudo e não é perfeito. 
Portanto, está aberto à sua formação permanente antes, durante e após a romaria, e à 
correção fraterna. Assim, será um exemplo para os outros irmãos, especialmente para 
os iniciantes e os mais novos.  

3. COMPORTAMENTO  
O verdadeiro espírito de peregrinação rumo a Cristo, que se inspira na Eucaristia e 
continua na penitência e no respeito, testemunha-se nos mais pequenos gestos da 
romaria: caminhada, descanso, refeições, encontros, pernoita. A forma como estamos, 
falamos e agimos é o caminho que Deus escolhe para evangelizar os irmãos e as irmãs 
que nos encontram, levando-lhes a boa nova do amor; tenhamos, portanto, cuidado 
com o que somos.  

4. ECOLOGIA  
À imagem de Jesus, de São Francisco de Assis e do Papa Francisco, o romeiro admira, 
ama e respeita a Natureza, a casa que é nossa e é de todos os seres cósmicos. 
Deixaremos os trilhos e os caminhos sempre limpos, deixando atrás apenas o suave 
perfume da nossa oração silenciosa e eficaz. Requisitaremos atempadamente os 
espaços para as refeições e para a liturgia, e deixá-los-emos ainda mais limpos do que 
estavam.  

5. HUMILDADE  
A extravagância não tem lugar no coração de um romeiro, que deve ser comedido, 
discreto e humilde em tudo o que faz. Ele deve dominar a sua vontade e os seus 
desejos, assim como os impulsos para julgar o próximo. Apenas a verdade, a ternura e 
a compaixão aproximam os irmãos.  
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6. RETIRO  
A romaria, mais que um simples convívio ou um passeio turístico, é um retiro 
espiritual, em que romeiro procura conhecer-se melhor, na verdade de Cristo, que o 
ama nas suas limitações e com os seus talentos. Inclusivamente, a romaria é um 
serviço à Igreja e a toda a humanidade, porque o trabalho do romeiro é rezar, em 
espírito de perene adoração, pelas necessidades de todos os que estão aflitos.  
Por isso, é preciso evitar tudo o que distrai deste objetivo central. Assim, não tem 
sentido a utilização de telemóvel para fazer chamadas ou consultar as redes sociais, 
inclusivamente durante a pernoita. Apela-se à consciência e à responsabilidade de 
cada irmão. Só com a autorização do Mestre ou do Contra-mestre, e nas condições por 
eles apresentadas, é permitido o uso do telemóvel para telefonar, enviar mensagens, 
fotografar ou filmar.  
Excetuando o encontro com as famílias, os encontros com familiares e amigos devem 
ser evitados, para não se perder o espírito de retiro. Neste sentido, o consumo de 
álcool deve ser evitado ao máximo, a fim de não se descurar do autodomínio corporal 
e espiritual.  

7. ORAÇÃO COMUNITÁRIA  
Os momentos de oração comunitária devem ser levados com a maior seriedade e 
concentração possíveis, e em voz alta, mesmo que o cansaço abata. Devem fazer-se 
todas as orações pedidas, pois muitos irmãos nos confiaram os seus sofrimentos.  

8. SEGURANÇA  
Em especial durante os momentos de menor visibilidade (amanhecer, crepúsculo e 
nevoeiro), os ranchos devem fazer tudo para poderem ter um suficiente raio de visão 
e serem vistos pelos veículos. Recomenda-se o uso de lanternas e refletores.  

9. PERNOITAS  
As pernoitas são momentos especiais de alegria e de gratidão pelo acolhimento que 
nos fazem do abrigo do ar da noite, proporcionando-nos afeto, alimento e dormida. 
Não devemos exigir nada; e, se tivermos mesmo de pedir algo, deve ser feito com 
humildade. A atitude de respeito também evangeliza, porque trazem bênção e espírito 
de oração à família que recebe. Para muitas pessoas, abrir as portas a um romeiro é 
como receber um apóstolo, um missionário, o próprio Cristo. A postura do romeiro irá 
fazer com que os irmãos e as irmãs que nos recebem venham a receber - ou não - 
outros irmãos romeiros.  

10. PÓS-ROMARIA  
A qualidade de uma romaria vê-se nos seus frutos, ou seja, no esforço para sermos 
pessoas renovadas, cristãos novos, católicos praticantes, ao longo de todo ano, que é a 
verdadeira romaria da vida. Em comparação com a romaria da vida, que nos apresenta 
desafios sérios, a romaria quaresmal não passa de um leve passeio. 
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Cântico 13: “ALEGRIA DE SER CRISTÃO” 

1. Um dia Jesus me chamou, eu disse: Senhor aqui estou. 
"Ide anunciar o Evangelho, ao povo que longe ficou. 
Amai-vos como eu vos amei, difícil será! Sim, eu sei, 
Com a graça do Espírito Santo, no meio de vós estarei." 

Alegra-te irmão, Jesus é salvação, 
Do povo em solidão, sem teto ou sem pão. 
Procura teu irmão, e pede-lhe perdão, 
É esta a alegria em ser Cristão.  

2. A vida ensinou-me a crescer, mas Deus ensinou-me a viver, 
Na sua palavra eu encontro, aquilo que eu quero ser. 
Na igreja eu me batizei, em simples cristão me tornei, 
Mas, é na Santa Eucaristia, que vejo Jesus, o meu Rei. 

Dirigente: Façamos com Jesus e sua Mãe, uma Viagem imaginária da nossa Romaria 

1º DIA DE ROMARIA | SÁBADO (Vila Franca – Fajã de Cima) 

1.º Dia: «Se alguém quiser seguir-me, renuncie a si mesmo… » 

LEITOR 4: Evangelho São Lucas 9,18-24  
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «O Filho do homem tem de sofrer muito, ser 
rejeitado pelos anciãos, pelos príncipes dos sacerdotes e pelos escribas; tem de ser morto e 
ressuscitar ao terceiro dia».  
Depois, dirigindo-Se a todos, disse: «Se alguém quiser vir comigo, renuncie a si mesmo, tome 
a sua cruz todos os dias e siga-Me. Pois quem quiser salvar a sua vida, há-de perdê-la; mas 
quem perder a sua vida por minha causa, salvá-la-á».  
 
Reflexão:  
LEITOR 5: Seguir Jesus é perder a tua vida para a poderes reencontrar. Esta proposta faz-
nos muita comichão. Perder-se a minha autoimagem?  
As minhas seguranças?  
As máscaras elegantes que, com tanto esmero fui construindo?  
Nem pensar!  
 
TODOS: Oração  
Quero segui-te, ter uma relação contigo acreditar em ti…  
Custa dizer “não” às tantas coisas que eu julgava que me iriam fazer feliz para dar espaço 
a Ti, ao teu Evangelho, e à Tua presença que enche de luz e beleza cada dia. Custa, mas 
mesmo assim, confio em Ti!  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pela santificação dos sacerdotes da nossa diocese  
• Pelas vocações sacerdotais, consagradas, religiosas e missionárias 
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Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 

 
Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 

  

2º DIA DE ROMARIA | DOMINGO (Fajã de Cima – Ginetes) 

2.º Dia: «Quando orardes, não digais muitas palavras… » 

LEITOR 4: Evangelho São Mateus 6,7-15  
Nas vossas orações, não sejais como os gentios, que usam de vãs repetições, porque pensam 
que, por muito falarem, serão atendidos. Não façais como eles, porque o vosso Pai celeste 
sabe do que necessitais antes de vós lho pedirdes.»  
«Rezai, pois, assim: ‘Pai nosso, que estás no Céu, santificado seja o teu nome, venha o teu 
Reino; faça-se a tua vontade, como no Céu, assim também na terra. Dá-nos hoje o nosso pão 
de cada dia; perdoa as nossas ofensas, como nós perdoámos a quem nos tem ofendido; e 
não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do Mal.’  
Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também o vosso Pai celeste vos perdoará 
a vós. Se, porém, não perdoardes aos homens as suas ofensas, também o vosso Pai vos não 
perdoará as vossas.» 
  
Reflexão:  
LEITOR 5: Onde começam as grandes mudanças?  
No teu quarto, sem dar nas vistas, numa oração sincera a Deus.  
Porque quando rezas, o céu e a terra sobrepõem-se.  
O Deus vivo passa a morar contigo. Em ti.  

TODOS: Oração  
Obrigado, Senhor Deus, por Te poder rezar. 
Sei que Tu estás aqui, comigo. 
Tu conheces os meus pensamentos, esperanças e medos mais secretos. 
Tu escutas as palavras que Te digo. 
Tu ouves até as coisas que não consigo por em palavras. 
Obrigado por estares aqui: A Tua presença já muda tudo.  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pelas famílias da nossa diocese  
• Pelos jovens para que descubram a Jesus Cristo e O sigam  

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 



«LAUSPERENE» - Romeiros da Matriz de VFC -  2020 

8 

Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 
 

3º DIA DE ROMARIA | SEGUNDA-FEIRA (Ginetes – Capelas) 

3.º Dia: «Como é bom estarmos aqui!» 
 
LEITOR 4: Evangelho São Mateus 17, 1-5  
Seis dias depois, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e seu irmão João, e levou-os, só a eles, a 
um alto monte. Transfigurou-se diante deles: o seu rosto resplandeceu como o Sol, e as suas 
vestes tornaram-se brancas como a luz. Nisto, apareceram Moisés e Elias a conversar com 
Ele. Tomando a palavra, Pedro disse a Jesus: «Senhor, é bom estarmos aqui; se quiseres, 
farei aqui três tendas: uma para ti, uma para Moisés e outra para Elias.» Ainda ele estava 
a falar, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra, e uma voz dizia da 
nuvem: «Este é o meu Filho muito amado, no qual pus todo o meu agrado. Escutai-o.»  
 
Reflexão:  
LEITOR 5: A carga que levo às costas é pesada: preocupações, arrependimentos, 
cansaços, doença, desânimo… meus e de todos os que neste mundo sofrem, estão em 
perigo ou prisioneiros.  
Mas aqui, no alto da montanha, posso experimentar como é bom estar perto da luz. 
Como a presença próxima e terna de Jesus renova e cura toda a vida.  

TODOS: Oração 
Deus da Luz, Tu me chamaste a esta romaria, oportunidade de oração e encontro;  
Eu vim para ser curado e renovado.  
Tua me desafiaste a estar contigo; confiando que perto de Ti posso ser mais.  
Neste lugar, Tu Te revelas; por vezes em luz brilhante e outras em lágrimas e luta.  
Aqui Te quero adorar: renova-me, cura-me, desafia-me a segui-Te sempre como 
discípulo fiel.  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pelos leigos empenhados na evangelização da nossa diocese  
• Pelos pobres e excluídos da nossa diocese 

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 

Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 
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4º DIA DE ROMARIA | TERÇA-FEIRA (Capelas – Porto Formoso) 

4.º Dia: «Perdoai e sereis perdoados» 

LEITOR 4: Evangelho São Lucas 6,36-38  
«Sede misericordiosos como o vosso Pai é misericordioso. 
Não julgueis e não sereis julgados; não condeneis e não sereis condenados; 
perdoai e sereis perdoados.  
Dai e ser-vos-á dado: uma boa medida, cheia, recalcada, transbordante será lançada no 
vosso regaço. A medida que usardes com os outros será usada convosco.»  
 
Reflexão:  
LEITOR 5: Pessoas, equipas de futebol, empresas, países… têm ambições diferente.  
Há quem jogue para ganhar e quem jogue para não perder.  
Há quem sonha em grande e quem não levanta os olhos do chão e do ontem.  
A Romaria é uma oportunidade para ousar desejar os desejos de Deus para nós: 
perdoar como Deus amar como Deus.  
 
TODOS: Oração  
Jesus, santo de Deus, Tu chamaste-me a uma vida que parecia fácil.  
Tu me desafias a perdoar, a amar os inimigos, a abençoar os que me querem mal.  
Eu queria um caminho mais fácil mas foi a estrada que me deste.  
A estrada que Tu percorreste! Concede-me a resistência para viajar contigo.  
Que ao ateu lado, eu possa experimentar o amor, a graça e o perdão.  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pelos que vivem sem trabalho e sem dignidade  
• Pelos idosos e doentes que vivem na solidão 

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 

Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 
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5º DIA DE ROMARIA | QUARTA-FEIRA (P. Formoso – Feteira Pequena) 

5.º Dia: «O Senhor vela pelo caminho dos justos» 

LEITOR 4: Salmo 1  
Feliz o homem que não segue o conselho dos ímpios, 
nem se detém no caminho dos pecadores,  
nem toma parte na reunião dos libertinos;  
antes põe o seu enlevo na lei do SENHOR e nela medita dia e noite. 
É como a árvore plantada à beira da água corrente: 
dá fruto na estação própria e a sua folhagem não murcha;  
em tudo o que faz é bem sucedido.  
Mas os ímpios não são assim!  
São como a palha que o vento leva.  
Por isso, os ímpios não resistirão no julgamento,  
nem os pecadores, na assembleia dos justos.  
O SENHOR conhece o caminho dos justos,  
mas o caminho dos ímpios conduz à perdição.  
 
Reflexão 
LEITOR 5: Este caminho de 8 dias na Romaria, é símbolo do caminho da vida de 
seguidor de Jesus, é uma estrada árdua.  
Mas Jesus não Se limitou a chamar-Te e a apontar a meta.  
Ele está contigo ao longo do caminho.  
Como presença, amparo, estímulo.  
 
TODOS: Oração  
Senhor, ajuda-me a acolher-Te e àqueles que que vêm em teu nome.  
Dá-me um amor intenso pela Tua Palavra viva  
E por todos os meus irmãos e irmãs.  
Ajuda-me a evitar a calúnia e o engano.  
Guia-me, Deus verdadeiro,  
Pelos mandamentos dados pelo teu Espírito  
Para que o meu caminhar seja puro e luminoso.  
Ajuda-me a ser mais como Cristo:  
Delicado, compassivo, humilde,  
Justo com todos aqueles que encontro.  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pelas intenções do Santo Padre e do Bispo da nossa diocese  
• Pelas crianças e adolescentes da catequese e seus catequistas para que sintam a 
alegria de conhecer, amar e seguir a Jesus Cristo. 

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 
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Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 

 

6º DIA DE ROMARIA | QUINTA-FEIRA (F. Pequena – Água Retorta) 

6.º Dia: «… muitos acreditaram em Jesus.» 

LEITOR 4: Evangelho São João 8, 21-30  
Uma outra vez, Jesus disse-lhes: «Eu vou-me embora: vós haveis de procurar-me, mas 
morrereis no vosso pecado. Vós não podereis ir para onde Eu vou.» Então, os judeus 
comentavam: «Será que Ele se vai suicidar, dado que está a dizer: ‘Vós não podeis ir para 
onde Eu vou’?» Mas Ele acrescentou: «Vós sois cá de baixo; Eu sou lá de cima! Vós sois deste 
mundo; Eu não sou deste mundo. Já vos disse que morrereis nos vossos pecados. De facto, se 
não crerdes que Eu sou o que sou, morrereis nos vossos pecados.» Perguntaram-lhe, então: 
«Quem és Tu, afinal?» Disse-lhes Jesus: «Absolutamente aquilo que já vos estou a dizer! 
Tenho muitas coisas que dizer e que julgar a vosso respeito; mas do que falo ao mundo é do 
que ouvi àquele que me enviou, e que é verdadeiro.»  
Eles não perceberam que lhes falava do Pai. Disse-lhes, pois, Jesus: «Quando tiverdes 
erguido ao alto o Filho do Homem, então ficareis a saber que Eu sou o que sou e que nada 
faço por mim mesmo, mas falo destas coisas tal como o Pai me ensinou. E aquele que me 
enviou está comigo. Ele não me deixou só, porque faço sempre aquilo que lhe agrada.» 
Quando expunha estas coisas, muitos creram nele.  
 
Reflexão  
LEITOR 5: Jesus diz coisas fantásticas, atraentes.  
Mas algumas das suas propostas são… desafiantes.  
Tiram-nos da nossa zona de conforto. Mexem com os nossos esquemas. 
E é fácil rejeitá-lo por causa disso. Mas, mesmo assim, há muitos que acreditam em 
Jesus. Mesmo com dificuldades, somos muitos a sentir que vale a pena apostar em Jesus 
e no seu Evangelho. Sem medo.  
 
TODOS: Oração  
Acredito em Ti, Jesus! Porque colocaste a minha vida no abraço amoroso do Pai.  
Porque conheces o um nome e dás resposta aos meus anseios mais profundos. 
Acredito em Ti, Jesus!  
Porque caminhas ao meu lado e me apontas o caminho para uma vida abundante e feliz.  
Acredito e, Ti, jesus… mas aumenta a minha fé!  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Pela renovação da Igreja diocesana à luz do Evangelho, purificando-se e seguindo 
totalmente a Jesus Cristo o Bom Pastor.  

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 
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Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 

 

7º DIA DE ROMARIA | SEXTA-FEIRA (Água Retorta – Ribeira Quente) 

7.º Dia: VIA SACRA “CAMINHO DE CONVERSÃO”  

LEITOR 4: Evangelho São João 17, 1-2  
“Pai chegou a hora! Manifesta a glória do Teu Filho, de modo que Filho manifeste a Tua 
glória, segundo o poder que Lhe deste sobre toda a humanidade, a fim de que dê a vida 
eterna a todos os que Lhe entregaste.”  
 
Reflexão  
LEITOR 5: É chegada a hora de Jesus, ser entregue aos homens, para que cumpra 
plenamente a vontade do Pai. Jesus nesta hora de sofrimento, ainda tem forças para orara 
ao Pai, e pede pela unidade e pela conversão de todos e do mundo.  
O mundo representa a humanidade, a nossa miséria, que só pelo perdão de Deus e pela 
Sua graça poderá ser superada.  
Ajuda-nos ó Jesus a sermos homens do perdão porque quem não perdoa não sabe amar.  
 
TODOS: ORAÇÃO  
Os nossos passos só têm sentido com os passos de Jesus. A morte só tem sentido com a 
vida e se Cristo não ressuscitasse era vã a nossa fé e fez com que o túmulo cravado na 
rocha ficasse vazio para sempre. Neste caminho de conversão queremos realmente 
mudar a nossa vida, limparmos a impureza do nosso coração e arrancarmos de uma vez 
para sempre os espinhos da nossa vaidade, do nosso orgulho, do nosso egoísmo da 
mentira e da falsidade.  
Imprime o teu rosto no nosso rosto para que sejamos os teus pés e as tuas mãos neste 
mundo que é apenas um meio para cumprirmos a tua missão. 

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 

 

Cântico 6: “OS PEREGRINOS” 

Os peregrinos, vão ao encontro, 
Do seu Senhor e seus caminhos. (Bis) 
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8º DIA DE ROMARIA | SÁBADO (Ribeira Quente – Vila Franca) 

8.º Dia: «O nome da Virgem era Maria» 

LEITOR 4: Evangelho São Lucas 1, 26-38  
Ao entrar em casa dela, o anjo disse-lhe: «Salve, ó cheia de graça, o Senhor está contigo.» 
Ao ouvir estas palavras, ela perturbou-se e inquiria de si própria o que significava tal 
saudação. Disse-lhe o anjo: «Maria, não temas, pois achaste graça diante de Deus. Hás-de 
conceber no teu seio e dar à luz um filho, ao qual porás o nome de Jesus. Será grande e vai 
chamar-se Filho do Altíssimo. O Senhor Deus vai dar-lhe o trono de seu pai David, reinará 
eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado não terá fim.»  
Maria disse ao anjo: «Como será isso, se eu não conheço homem?» O anjo respondeu-lhe: «O 
Espírito Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo estenderá sobre ti a sua sombra. Por isso, 
aquele que vai nascer é Santo e será chamado Filho de Deus. Também a tua parente Isabel 
concebeu um filho na sua velhice e já está no sexto mês, ela, a quem chamavam estéril, 
porque nada é impossível a Deus.» Maria disse, então: «Eis a serva do Senhor, faça-se em 
mim segundo a tua palavra.» E o anjo retirou-se de junto dela.  
 
Reflexão:  
LEITOR 5: Deus tem uma surpreendente preferência por pedir ajuda e colaboração  
A pessoas frágeis e humildes. Pessoas simples que apenas em Deus têm apoio.  
Pessoas como Maria. Pessoas como tu.  
 
TODOS: Oração  
Na minha pobreza e hesitação, rezo-te neste dia.  
Reconheço a pobreza do meu coração.  
É verdade que às vezes me distraio e julgo que tenho muitas coisas e qualidade. 
Neste dia de verdade vejo que é apenas em Ti que sou.  
Ajuda o meu coração a estar cada vez mais aberto, mais capaz de acolher os teus 
convites. Mais disponível, como Maria, para Te servir e dar corpo ais teus planos.  
 
Intenção do nosso Bispo:  
• Por todos os que estão investidos em autoridade para que governem servindo a 
dignidade da pessoa e o bem comum  

Dirigente: Senhor Deus 

Todos: Misericórdia. 

Cântico 14: “BENDITA FOI A HORA” 

Bendita foi a hora e o dia,  
Em que Jesus, na mesa ofereceu. 
O pão e o vinho, a todos repartiu, 
E consagrou em corpo e sangue seu. 

1. O Pão de Deus, desceu do céu, para nos a dar, a vida a todos nós.  

2. Quem vem a mim, não terá fome, quem crê em mim, jamais terá sede. 
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Oração: “JÁ CHEGAMOS À IGREJA” 

Já chegamos à Igreja, 
Á casa do Senhor. 
Bendito e Louvado seja, 
O Santíssimo Sacramento. 
 
Santíssimo Sacramento, 
Sejas louvado e Bendito. 
És das almas o alimento, 
Com Teu amor infinito. 
 
Tu és o corpo de Cristo, 
Que veio do reino da Glória. 
E Disseste; fazei isto, 
Sempre em minha memória. 
 
 
 

Cântico 5: “LOUVOR E GLÓRIA A VÓS”  

Louvor e glória Vós, louvor e glória a Vós. 
Jesus Cristo Senhor, Jesus Cristo Senhor. 

 
 
 
LEITOR 6: Do Evangelho de São Mateus  

Partindo dali, Jesus viu um homem chamado Mateus, 
sentado no posto de cobrança, e disse-lhe: 
«Segue-me!» E ele levantou-se e seguiu-o. 
Encontrando-se Jesus à mesa em sua casa, 
numerosos cobradores de impostos e outros pecadores 
vieram e sentaram-se com Ele e seus discípulos. 
Os fariseus, vendo isto, diziam aos discípulos: 
«Porque é que o vosso Mestre come com os cobradores de impostos e os pecadores?» 
Jesus ouviu-os e respondeu-lhes: 
«Não são os que têm saúde que precisam de médico, mas sim os doentes. 
Ide aprender o que significa: 
Prefiro a misericórdia ao sacrifício. 
Porque Eu não vim chamar os justos, mas os pecadores.»  
Palavra da Salvação. 
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Cântico 22: “ROMEIROS DE SÃO MIGUEL”  

1. Caminhamos nas ruas da Ilha, 

Do Arcanjo do bem, São Miguel. 

Terra viva! bela maravilha, 

Deste povo, devoto e fiel. 
 

Refrão: Irmãos em CRISTO! na Romaria, 

Pedem a CRISTO! o seu perdão. 

À Mãe de CRISTO! n’Avé Maria, 

Seguem O CRISTO, em oração. 
 

2. A rezar vamos na romaria, 

A seguir Jesus Cristo na cruz. 

Lá no céu a guiar-nos Maria, 

Seu amor, sua luz, nos conduz. 
 

3. Visitamos Capelas e Igrejas, 

Invocadas à Mãe do Senhor. 

Sempre bendita e louvada sejas, 

Nossa Mãe, Mãe de Deus, Mãe do amor. 

 

 

 

Dirigente: Irmãos e irmãs: Alarguemos os horizontes da nossa oração a todos os filhos 

de Deus e a todos os homens que procuram respostas para as suas dúvidas e peçamos 

com fé: “Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 
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LEITOR 7: 
1) Pelo Papa Francisco, para que o Senhor O ilumine e fortaleça, para que possa continuar 

a confirmar os irmãos na fé. OREMOS AO SENHOR! 
“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 
 

2) Pelos Bispos e Sacerdotes, para que sejam verdadeiros Pastores, que conduzem o 
rebanho, que lhes está confiado. OREMOS AO SENHOR! 
“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

3) Pelos nossos jovens e seminaristas, para que tenham a força de seguir o chamamento do 

Senhor. OREMOS AO SENHOR!  

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

4) Pelo Papa Francisco, para que tenha a saúde necessária para cumprir a sua missão de 

Bispo de Roma e Pastor da Igreja Universal. OREMOS AO SENHOR! 

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

5) Pelas nossas famílias, para que o Senhor as ajude a vencerem as dificuldades do 

momento presente. OREMOS AO SENHOR!  

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

6) Pelos doentes e idosos, pelos que sentem sós e desamparados, para que, no Senhor, 

encontrem conforto e, em nós, apoio e ajuda. OREMOS AO SENHOR!  

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

7) Pelo Papa Francisco, para que o Senhor O ajude a renovar a Igreja. OREMOS AO SENHOR! 

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

8) Pelos Irmãos Romeiros, para que testemunhem, na vida, a fé cristã. OREMOS AO 
SENHOR! 
“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

9) Pelos nossos defuntos, nomeadamente os Romeiros falecidos, para que o Senhor lhes 

conceda a bem-aventurança eterna. OREMOS AO SENHOR! 

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 

10) Pela nossa Diocese de Angra e Ilhas para que através dos sacerdotes, diáconos, 

consagrados e leigos, cresça na comunhão, na corresponsabilidade na missão, na 

renovação pastoral e privilegie os excluídos cultural, social e religiosamente. OREMOS 

AO SENHOR! 

“Senhor, fazei-nos Discípulos Missionários” 
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Dirigente: Senhor, Pai santo, dai-nos a graça de cumprir os mandamentos que 

imprimistes no coração humano e não deixeis que jamais nos esqueçamos de ver em cada 

homem o nosso próximo. Por Cristo Senhor nosso. 

 

 

Cântico 16: “OBRIGADO PELA GRAÇA” 

1. Obrigado, pela graça, 
De comungar Jesus, no seu altar. (Bis) 

Graças Te damos, para louvar. 
O Sacramento, Vivo em Teu altar. 

2. Vou contigo, meu amigo, 
Dissemos sim, a ti ó meu Jesus. (Bis) 
 
 
 

Dirigente: ORAÇÃO A JESUS SACRAMENTADO 

Meu Jesus Cristo, Filho de Deus vivo, eis-me aqui em companhia da Santíssima Virgem, 

dos Anjos, dos Santos do Céu e dos justos da Terra, para visitar-Vos e adorar-Vos nesta 

Hóstia Consagrada. Creio firmemente que estais tão presente, poderoso e glorioso como 

estais no Céu; e pelos Vossos méritos, espero alcançar a glória eterna, seguindo em tudo 

Vossas divinas inspirações; e em agradecimento de Vosso divino amor, quero amar-Vos 

com todo o meu coração e minha alma, potências e sentidos. 

Suplico-Vos, Salvador de minha alma, pelo Sangue precioso que derramastes em Vossa 
circuncisão e em Vossa Santíssima Paixão, que exerciteis comigo este ofício de Salvador, 
dando-me, pela intercessão de Vossa Santíssima Mãe, os dons da oração juntamente 
com a perseverança, para que, quando deixar esta vida, me guieis à glória eterna que 
gozais no Céu. Amém. 

Dirigente: Pai Nosso 

Dirigente: Glória ao Pai 

Dirigente: Santíssimo Sacramento 

Todos: Tende piedade de nós 
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Cântico 20: “COMUNICAR E EVANGELIZAR” 

1. Na sua bênção Deus nos deu a salvação, 
O seu amor levo comigo para dar, 
A sua graça me tocou no coração, 
Eu vou p'rá vida, quero evangelizar. 
 
Refrão: Eu vou feliz: Senhor! Porque encontrei o amor, 

Tua pobreza, enriquece o meu ser. 
Eu vou feliz: Senhor! Porque encontrei o amor, 
Tua pobreza, enriquece o meu ser.  

2. Nasceste pobre para nos enriquecer, 
Cresceste numa humilde casa p'ra mostrar. 
A todos que a alegria de viver, 
Está no bem que todos nós podemos dar 
 

Dirigente: Senhor, terminada a nossa Vigília, queremos nesta noite, saudar-Te mais uma 

vez, a Ti e à Vossa e nossa Mãe Maria Santíssima, com este cântico… 
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Cântico 21: “Hino dos Romeiros de Vila Franca”  

1. Somos peregrinos a caminhar, pelas estradas, 
Seguimos Jesus, em seu louvor, sempre a rezar. 
E lá no céu a nos guiar, Nossa Senhora, 
Para chegarmos, à nossa terra, em boa hora. 

2. O Arcanjo do céu, a nos proteger, é São Miguel, 
O nosso Senhor da nossa terra, é Jesus da Pedra. 
E lá no monte a abençoar, a nossa vida, 
Senhora da Paz, sempre a olhar, a nossa Vila. 

3. Nós somos irmãos, de Vila Franca, e Vos saudamos, 
Boa noite Senhor, boa noite Senhora, abençoai-nos. 
Vimos te pedir neste cantar, a vossa bênção, 
Para descansar e poder moldar, nosso coração, 
Para descansar e poder moldar, nosso coração. 
 

Dirigente: Seja bendita e louvada e a sagrada vida, paixão, morte e ressurreição de Nosso 

Senhor Jesus Cristo! 

Dirigente: Bendigamos ao Senhor 

Todos: Graças a Deus 

Dirigente: Sinal da Cruz 
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